
ALLIANCE JUDO DU PAYS  HOUDANAIS 

 

RAPPORT D’ACTIVITES POUR LA SAISON 2009-2010 

 

Cette année, les enfants sont sortis en compétitions 20 fois. 

 

Nous avons participé aux Tournois de : 

SERAINCOURT (95) – ISSOU (78) – EVREUX (27) – ELANCOURT  (78) – TRAPPES (78) – 
MAGNANVILLE (78) – SAINT-ARNOULT (78) – GAMBAIS (78) – CARRIERES SOUS 
POISSY (78) – POISSY (78) – COIGNIERES (78) – LIMAY (78) – LES MUREAUX (78) – 
VILLIERS SAINT-FREDERIC (78) -  

MAULE (78) – MONTREUIL (93) – CROIX (59) 

Nous avons emmené la catégorie des Poussin(e)s à CROIX, près de LILLE où nous avons 
terminé 1er. 

Nous avons organisé notre tournoi annuel le 21 mars 2010 à Houdan où nous avons, une 
fois de plus, terminé 1er 

Pour la première fois, cette année, une équipe de poussinets et de poussins sont allés à 
Montreuil le week-end des 12 et 13 juin pour un tournoi par équipe.  

Nos deux équipes ont terminé 1ères. 

Certains judokas ont été hébergés dans les familles de Montreuil et cela s’est très bien 
passé. Nous pensons recommencer l’année prochaine et les recevoir à Houdan. 

 

Résultats FFJDA : 

Critérium Juniors et critérium Minimes 1er tour à Montigny le Bretonneux : 

-          JACQUES Nicolas 5ème 

-          FOLLIOT Benjamin 5ème 

-          MESTRE Alexandre 7ème 

 

Championnat des Yvelines Entreprises à VELIZY 

-          GUILLAUME Philippe 2ème 

 



Critérium Cadets à VELIZY 

-          STEPHAN Léna 1ère 

-          COELHO Océane 1ère 

-          BERRANGER Kévin 2ème 

-          CHAZAL Florian 5ème 

-           

Tournoi labellisé d’ARGENTAN 

-          STEPHAN Léna 1ère 

-          COELHO Océane 1ère 

-          BERRANGER Kévin 2ème 

 

1er Tour secteur Benjamin(e)s à ELANCOURT 

Ont terminé 1ers : 

-          HOLLEVILLE Lauranne 

-          TEIXEIRA Mathieu 

-          STEPHAN Niels 

-          OLLIVIER Alexandre 

-          ROBERT Alexandre* 

-          RABBE Ferdinand 

Ont terminé 2èmes 

-          BESSE Calista 

-          COSNUAU Benjamin 

-          GOUYEN Mathieu 

Ont terminé 3èmes 

-          RIOLLET Thiphaine 

-          LESSARD Kyllian 

-          DEBOVES Hugo 

-          GANET Aurélien 

 



1er Tour Minimes à ELANCOURT 

-          REVERAND Thomas 1er 

-          PHAM johan 3ème 

 

2ème Tour Minimes à ELANCOURT 

-          REVERAND Thomas 3ème 

 

2ème Tour secteur Benjamin(e)s à CARRIERES SOUS POISSY 

Ont terminé 1ers : 

-          HOLLEVILLE Lauranne 

-          BESSE Calista 

-          DEBOVES Hugo 

-          RABBE Ferdinand 

 

A terminé 3ème 

     -    TEIXEIRA Mathias  

 

Ont terminé 5èmes 

-          DIAS Anthony 

-          GOUYEN Mathieu 

 

Championnat des Yvelines par équipe Cadets à ROSNY SUR SEINE 

AJ : 5ème 

 

Coupe des YVELINES par équipe Minimes 

Championne : l’équipe de l’Alliance TRAPPES/PONTCHARTRAIN/HOUDAN 

 

Coupe des YVELINES par équipe de club Poussins à POISSY 

AJ : 5ème, on perd devant le 1er en ¼ de finale 



 

Tournoi labellisé de SAINT-GRATIEN 

-          STEPHAN Léna 1ère 

-          CHAZAL Florian 5ème 

 

Tournoi Juniors des Yvelines à CARRIERES SOUS POISSY 

- JACQUES Nicolas 2ème 

 

½ finale Championnat de France Cadets/Cadettes à l’INJ PARIS et à FORGES LES 
EAUX 

-          STEPHAN Léna 1ère à FORGES qualifiée pour les Championnats de France 

-          COELHO Océane et CHAZAL Florian à l’INJ Paris 

 

Phase finale des YVELINES Benjamins/minimes aux MUREAUX 

Championnes des Yvelines en Benjamins : 

-          HOLLEVILLE Lauranne (pour la 2ème année consécutive) 

-          TRUQUET Mélanie 

Vice-champions : 

-          BESSE Callista 

-          RABBE Ferdinand 

En Minimes : 

-          REVERAND Thomas 3ème  qualifié pour l’interrégion (plus haute compétition 
minimes) 

 

Coupe des Yvelines Cadets à TRAPPES 

-          CHAZAL Florian 1er  qualifié pour la Coupe de France à l’INJ Paris 

-          BERRANGER Kévin 3ème 

-          COELHO Océane 5ème 

-          TEIXEIRA Mathias et DJIMTEBAYE Jonathan 7èmes 



 

Coupe des YVELINES par équipe de clubs Benjamins 

Nous gagnons 2 tours mais nous ne sommes pas qualifiés 

  

En JUDO, cette année, nous aurons le plaisir d’accueillir au club 6 nouvelles ceintures noires 
: Léna – Océane – Florian – Jérémy- Benoït – Philippe et un 2ème dan Sébastien. 

 

En JU-JITSU, Henri-Michel AGUILAR a réussi l’UV Kata et l’UV Self-Défense.  

 

La section JU-JITSU s’est déplacée 3 fois à l’INJ Paris pour des stages fédéraux. 


